sToP D
STOP, THINK and GO...

Je m'arréte, je réfléchis, jy vais...

1. Je m'arréte.
2. Je respire.
3. Je me concentre.

4. Je lis et m'assure d'avoir bien compris (je reformule, regarde les exemples...).
5. Jentoure ou surligne les mots importants.

6. Je fais appel G mes connaissances, & ma mémoire.

7. Je réfléchis aux stratégies que je vais utiliser.

8. Je fais lexercice.
9. Je vérifie que je ne me suis pas trompé.
(Ai-je répondu & la question ? Mes calculs sont-ils justes ?...)
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